
  

思春期まっただ中の皆さん、体も心も大きく変化するこ

の時期、いろいろなモヤモヤを感じていませんか？そのモ

ヤモヤは、大人に近づいていく大切なサイン。悩んだり迷っ

たりするのは、自然なことです。 

★ 体のことで、こんな変化ありませんか？ 

□ ニキビができやすくなった □ 汗や臭いが気になる 

□ イライラして、気持ちが不安定になる 

□ 自分の体を人と比べて不安になる など… 

★ そして心の面でも… 

□ 本当の自分って…？ □ 本当の友だちって…？ □ 意見が合わない  

□ 先生が厳しい…   □ 家族とぶつかる   など… 

こうした気持ちは、自分の考えや気持ちを大事にし始めた証拠です。 

思春期は、人との「違い」に敏感になる時期。だからこそ、不安や葛藤も生まれやすくなります。

でも、「違い」があるからこそ、新しい考えに出会い、お互いの心の成長につながることもあります。 

「なるほど、そんな考え方もある」と受け止められたら、自分の世界も広がります。 

意見が違っても、相手は敵ではありません。ぶつかることで、本音でわかり合える関係になるこ

ともあるのです。 

  「ピンチはチャンス」   悩んだ分だけ、皆さんの心は強く、やさしく、育っていきます。 

そして、覚えておいてください。心が苦しくなるとき、決してひとりではありません。気にかけ

てくれる人、力になりたいと思っている人が、必ずいます。 

迷ったとき、不安なとき、悩んだとき、ひとりで抱えずに信頼できる大人に話をしてください。 

「誰に話せばいいかわからない…」というときには、保健室のことも思い出してください。 
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6月 4日～10日 歯と口の健康週間 

   熱中症のサインは？ 

・頭がボーっとする 

・めまい、立ちくらみ 

・気持ち悪い（吐き気） 

・体がだるい、力が入らない 

 

     こんなときに注意！ 

・朝食を食べていない 
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